
  

 

  
 
 
 
 

CAPIRe è un progetto promosso dalla Conferenza dei Presidenti delle Assemblee Legislative 
delle Regioni e delle Province Autonome. Scopo del progetto è diffondere l’utilizzo di strumenti 
innovativi per il controllo sull’attuazione delle leggi e la valutazione degli effetti delle politiche 
pubbliche in seno alle assemblee legislative. 
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Il coaching può aiutare le persone  
con problemi psichici a trovare lavoro? 

Sul sito web di CAPIRe è disponibile l’ultimo 
numero (n. 22/2014) di Valut-AZIONE, una  
collana nata per diffondere gli esiti di  
studi condotti in Italia e all'estero. Questo 
nuovo numero è dedicato ad un intervento 
adottato in Lombardia al fine di favorire 
l’inserimento lavorativo di pazienti psichiatrici. 

L’inserimento lavorativo delle persone con 
disturbi psichici rivela più problematico rispetto 
ad altre categorie di lavoratori svantaggiati. Il 
disagio di cui soffrono, caratterizzato dall’alter-
narsi di periodi di stabilità e di crisi, rende 
queste persone difficilmente collocabili in 
quanto, in molti casi, non possono garantire 
livelli di produttività costanti. Oltre alle 
difficoltà oggettive, legate alle caratteristiche 
della patologia e allo stigma sociale connesso 
alla malattia mentale, pesa nel contesto ita-
liano una cronica mancanza di integrazione 
tra servizi sanitari e socio-assistenziali, che 
faticano a coordinarsi per rispondere in modo 
soddisfacente e unitario ai bisogni dell'utenza. 
L’introduzione di una figura professionale (il 
“coach”), dedicata ad assistere in modo inten-
sivo le persone affette da disagio psichico nella 
ricerca di un posto di lavoro, può aiutare a 
superare questi problemi? Riesce ad offrire più 
opportunità ai pazienti presi in carico? 
Aumenta la loro probabilità di mantenere 
un’occupazione? Un esperimento promosso 
dalla Fondazione Cariplo e realizzato in 4 
provincie lombarde da ALA Sacco (Agenzia 
Lavoro e Apprendimento del Dipartimento di 
Salute Mentale dell’Azienda Ospedaliera 
“Luigi Sacco”) ha tentato di rispondere a 
queste domande. Lo studio è stato condotto 

dall’Associazione per lo Sviluppo della 
Valutazione e l’Analisi delle Politiche Pubbliche 
di Torino (ASVAPP), un istituto di ricerca che 
da più di 15 anni è impegnato nel promuovere 
l’uso di strumenti di valutazione.  

Tutti i numeri di Valut-AZIONE sono scaricabili 
da: www.capire.org/capireinforma/valutazione 

 

In Emilia-Romagna approvata  
una nuova clausola valutativa 

L'Assemblea legislativa dell'Emilia-Romagna 
ha recentemente approvato la legge regionale 
n. 3/2014 dal titolo "Disposizioni per la promo-
zione della legalità e della responsabilità 
sociale nei settori dell'autotrasporto, del fac-
chinaggio e della movimentazione merci e dei 
servizi complementari". L'articolo 17 contiene 
una clausola valutativa che prevede che la 
Giunta regionale presenti alla commissione 
assembleare competente una relazione trien-
nale sugli interventi attuati per promuovere la 
regolarità e la sicurezza delle condizioni di 
lavoro e per contrastare le infiltrazioni crimi-
nali organizzate e mafiose nei settori dei 
trasporti e della movimentazione merci.  

Valutare le politiche regionali per la 
prevenzione degli infortuni domestici 

Nel mese di aprile il Consiglio regionale del 
Lazio ha varato la legge regionale n. 6/2014 
dal titolo “Iniziative per la prevenzione degli 
infortuni a tutela della salute e della sicurezza 
domestica”. Il testo prevede la realizzazione di 
alcuni interventi al fine di prevenire incidenti 
all’interno dell’ambiente domestico: (a) la con-
duzione di campagne informative; (b) l’orga-
nizzazione di percorsi formativi; (c) lo svolgi-
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mento di azioni di monitoraggio delle situa-
zioni di rischio; d) il sostegno allo studio e alla 
ricerca diretti al miglioramento della salute, 
della sicurezza e della  qualità della vita in 
ambito domestico. L’articolo 7 contiene una 
clausola valutativa in base alla quale la 
Giunta regionale è tenuta a sottoporre al 
Consiglio una relazione annuale sull’attività 
svolta in adempimento delle nuove disposizioni 
normative. 

In Sicilia si valuteranno le politiche 
contro i rischi dell’amianto 

L'Assemblea regionale siciliana ha da poco 
approvato la legge n. 10/2014 dal titolo "Nor-
me per la tutela della salute e del territorio dai 
rischi derivanti dall’amianto". L'articolo 15 della 
nuova legge contiene una clausola valutativa. 
Essa prevede che l’Ufficio amianto del Diparti-
mento regionale della protezione civile, acqui-
site tutte le informazioni necessarie dagli Asses-
sorati regionali e dai Comuni, trasmetta ogni 
due anni, entro il 30 aprile, una relazione 
pubblica alle competenti Commissioni legisla-
tive. La relazione analizzerà i costi sostenuti e i 
risultati ottenuti dalle politiche promosse. 

Valutare le politiche volte a regolare  
l’uso del demanio collettivo civico 

A maggio la Regione Toscana ha varato una 
nuova legge che disciplina l'esercizio delle 
funzioni amministrative in materia di demanio 
collettivo civico e diritti di uso civico, mediante 
il riordino e la sistemazione della materia, 
coniugando le esigenze delle collettività titolari 
dei diritti e dei beni con quelle legate allo 
sviluppo sostenibile del territorio. Si tratta della 
legge n. 27/2014 dal titolo “Disciplina dell’eser-
cizio delle funzioni in materia di demanio 
collettivo civico e diritti di uso civico”. L’articolo 
34 contiene una clausola valutativa che 
impone alla Giunta regionale di inviare al 
Consiglio una relazione sull’attuazione delle 
disposizioni normative. 

Tutte le clausole valutative sono disponibili su: 
www.capire.org/attivita/clausole_valutative/ 

In Lombardia presentati i primi 
risultati di uno studio randomizzato 

Nel dicembre 2013 la Regione Lombardia ha 
condotto una campagna di comunicazione 
sulla salute. A 100.000 famiglie lombarde è 
stata inviata per posta una lettera contenente 

informazioni utili a riconoscere i sintomi 
dell’ictus e adottare, in caso di emergenza, il 
comportamento più adeguato: chiamare 
subito il 118. La gravità delle conseguenze di un 
ictus può essere infatti molto ridotta se si 
interviene entro le prime tre ore sul paziente 
colpito con la somministrazione di un tratta-
mento trombolitico. Al fine di valutare l’effi-
cacia della campagna informativa, su 
proposta del Consiglio regionale della Lom-
bardia, è stata avviata una sperimentazione 
controllata (RCT – Randomized Controlled 
Trial) che si concluderà nella primavera del 
2015. A cavallo tra gennaio e febbraio 2014 si è 
svolta un’indagine campionaria telefonica per 
verificare se il messaggio inviato fosse stato 
ricevuto, ricordato e compreso dai destinatari. 
Mercoledì 21 maggio, nel corso di una seduta 
congiunta del Comitato Paritetico di Controllo 
e Valutazione e della III Commissione compe-
tente in tema di politiche sanitarie e sociali, 
sono stati presentati i risultati di questa prima 
indagine. Per ulteriori informazioni sui risultati 
dello studio si prega di contattare l’Ufficio 
Analisi Leggi e Politiche Regionali del Consiglio 
regionale della Lombardia. 

 

A Milano un seminario dedicato  
alla sperimentazione controllata 

Giovedì 12 giugno alle ore 15,30 si terrà a 
Milano (Palazzo Pirelli) il seminario aperto al 
pubblico sul tema “Disagio psichico e inse-
rimento lavorativo: i risultati di uno studio ran-
domizzato” promosso dal Comitato Paritetico 
di Controllo e Valutazione del Consiglio regio-
nale della Lombardia. Durante l'incontro sarà 
presentata l'esperienza di Lavoro&Psiche, un 
progetto promosso e finanziato dalla Fonda-
zione CARIPLO al fine di testare l'efficacia di 
un modello innovativo per l'inserimento lavo-
rativo di persone affette da disturbi psichici.  

Informazioni più dettagliate sull’incontro sono 
disponibili al’indirizzo:  www.capire.org/eventi/ 
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